
De Therapeutische Buitenplaats heeft 
als uitgangspunt dat elke hoogcomplexe 
zorgvraag een systemische zorgvraag is. 
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Gezin
Elkaar weer leren vinden als gezin, samen positieve 
ervaringen opdoen, weer verbinding vinden bij elkaar, 
elkaars sterke kanten kennen, weten waar veerkracht 
vandaan komt, zelfmanagement en de activering van 
het (in)formele steunnetwerk rondom het gezin staan 
centraal. 

Behandeling
Deze unieke behandeling vindt plaats in alle rust, 
in de natuur. De Therapeutische Buitenplaats werkt 
crisisvoorkomend, is kort en intensief en wordt ingezet bij 
een complexe hulpvraag waarbij het systeem bereid is de 
uitdaging samen aan te gaan.

Voor wie?
De Therapeutische Buitenplaats is geschikt voor 
zorgvragers die vallen onder de jeugdwet of de 
verlengde jeugdwet, met hoogcomplexe psychiatrische 
problematiek, die een behandelvraag hebben en 
normaal- of hoogbegaafd zijn. Het is essentieel dat het 
gehele systeem bereid is om intensief tijd te investeren. 
Fysieke agressie en een IQ lager dan 80 zijn 
contra-indicaties. 



Voor meer informatie over 
de Therapeutische Buitenplaats 

kan contact opgenomen worden met 

Frans van Angeren 
fvangeren@stichtingdeas.nl

013-7509067

@stichtingdeas

Meer info

Wat? 
Het traject, dat maximaal een jaar bestrijkt, bestaat uit de 
volgende fases:

2 weken lang een intensief, dagelijks traject (5 halve dagen per 
week) voor het hele gezin op de locatie van de Therapeutische 
Buitenplaats waarin het opdoen van positieve ervaringen als 
gezin, het helder krijgen van patronen binnen het gezin en een 
start maken met het doorbreken van de negatieve patronen 
centraal staan. Het doel van deze fase is om de impasse te 
doorbreken. 

De tweede fase bestaat uit een combinatie van 
systeembehandeling en een begeleider die in de thuissituatie 
volgens de JIM methodiek (*zie http://www.jimwerkt.nl voor 
meer informatie) met het gezin aan de slag gaat met de 
activering van het formele en informele steunsysteem. In deze 
tweede fase kan, indien nodig, ook individuele behandeling 
worden ingezet.

01.

02.

03.
De derde fase heeft als doel dat iedereen in het systeem een 
activiteit heeft waar hij/zij/hen voldoende steun uit haalt. 
Elk gezinslid heeft zo, los van de thuissituatie, een plek om 
op te laden, verhaal kwijt te kunnen en/of ervaringen van 
anderen in vergelijkbare situaties uit te wisselen. Dit geeft 
meer ruimte om er in de thuissituatie voor elkaar te kunnen 
zijn.  Samen met jullie gaan wij op zoek. 

Hoewel fase 1 voor ieder systeem dezelfde inhoud zal 
hebben, is dit voor de volgende fases afhankelijk van de 
zorgvraag van het systeem. 

Aanmelding 
Aanmelding loopt voor zorgvragers uit de regio Hart van 
Brabant via de aanmeldtafel van Crossroads. Voor de route 
voor andere regio’s kan contact opgenomen worden met 
Frans van Angeren via fvangeren@stichtingdeas.nl of 
013-7509067. 
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